
 

Аннотация к рабочим программам по предмету «Физическая 

культура»  учебного плана основной образовательной программы 

начального общего образования   

(1-4 классы) 

 

Рабочая программа по физической культуре на уровне начального 

общего образования составлена на основе Требований крезультатам 
освоения основной образовательной программы начального общего 

образования, представленных в Федеральномгосударственном 

образовательном стандарте начального общего образования, а также на 
основе характеристики планируемыхрезультатовдуховно-

нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииобучающихся,представле

ннойвфедеральнойрабочейпрограммевоспитанияРабочаяпрограммаразработ

ананаосновеФГОСНОО,рабочейпрограммойНООпофизическойкультуре(од
обрена решением ФУМОпо общему образованиюпротокол 3/21 

от27.09.2021 г.). 

Целью образования по физической культуре в начальной школе 
является формирование у учащихся основ здорового образажизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

формзанятий физическимиупражнениями.Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и 
сохранение здоровья школьников,приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физическихупражненийоздоровительной,спортивнойиприкладнойориентир
ованнойнаправленности.Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физич

ескаякультура»заключаетсявформированииумладшихшкольниковнеобходи

могоидостаточногофизического здоровья, уровня развития физических 

качеств и обучения физическим упражнениям разной 
функциональнойнаправленности. 

Наизучениепредмета“Физическаякультура”наступениначальногообще

гообразованияотводится270часов: 

● 1класс–66часов(2часавнеделю); 
● 2класс–68часов(2часавнеделю); 

● 3класс–68часов(2часавнеделю); 

● 4класс–68часов(2часавнеделю). 
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