
Аннотация к рабочим программам по предмету «Физическая 

культура»  учебного плана основной образовательной программы 

среднего общего образования   

(10-11 классы) 

 

Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего 

общего образования составлена на 

основеТребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограмм

ысреднегообщегообразования,представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте среднего общего образования, 

атакженаосновехарактеристикипланируемыхрезультатовдуховно-

нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииобучающихся,представлен

нойвфедеральнойрабочейпрограммевоспитания. 

Рабочаяпрограммаподисциплине«Физическаякультура»для10—

11классовобщеобразовательныхорганизацийпредставляетсобойметодически

оформленнуюконцепциютребованийФедеральногогосударственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и раскрывает их 

реализацию через конкретное содержание. 

Общийобъёмчасов,отведённыхнаизучениеучебнойдисциплины«Физич

ескаякультура»всреднейобщеобразовательной школе, составляет 136 часа (2 

часа в неделю).  

Вариативные модули рабочей программы, включая и модуль «Базовая 

физическая подготовка», могут быть реализованы за счет часов 

внеурочной деятельности, в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования. 
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